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W roku szkolnym 2021/2022 w Naszej szkole zrealizowany zostal projekt:

,POMORZE ZACHODZNIE - WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE”

Celem wsparcia, byta dorazna pomoc Naszym uczniom w sytuacji zdrowotne]
spowodowanej pandemig COVID-19 1 jej nastepstwami.

W zajeciach rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne, przeprowadzonych
w terminie od 15 listopada 2021 do 22 czerwca 2022 roku w wymiarze 68 godzin,
wzieto udzial oSmioro ucznidw klas pierwszych.

To wlasnie oni, po kilkumiesiecznym odizolowaniu, brakiem kontaktow
interpersonalnych, wchodzagc do Naszej szkolnej spotecznosci wymagali objecia
szczegolng opieka. Przed nimi bowiem kreowatla si¢ nowa, nieznana rola zyciowa — rola
mlodocianego pracownika.
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Zaproponowana tematyka wspomnianych zaje¢ specjalistycznych, miata na celu pomoc

w odnalezieniu si¢ w nowej rzeczywistosci, nabycia umiejetnosci odpowiedniego
reagowania oraz podeymowania wlasciwych decyzji.

Wspodlnie uczylismy sie¢ rozpoznawac, identyfikowac 1 nazywac¢ emocje, radzi¢ sobie
ze stresem, strachem, lekiem 1 wstydem.

Nabywalismy umiejetnosci efektywnego komunikowania sig¢, aktywnego stuchania,
pracy w zespole, a takze radzenia sobie z porazka, ztoscig i gniewem.

CwiczyliSmy sposoby autoprezentacji, poszukujgc swoich mocnych stron oraz ocene
wlasnego zachowania 1 rozumienie sytuacji spotecznych.

Zajecia prowadzono metodami aktywizujacymi, angazujac wszystkich uczestnikow.
Wykorzystano elementy muzykoterapii, w tym muzyke relaksacyjna, arteterapie, czyli
techniki plastyczne, elementy dramy, np. sytuacje symulowane, bajkoterapic — bajki
| opowiadania terapeutyczne, np. bajka ,,o czterech krolewiczach”, a takze gry 1 zabawy
dydaktyczne, dyskusje, burze mozgow.



